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Die Kinder-Erwachsenen-Bildungsbrucke

KEB-WEITERBILDUNG zum KEB-Anwender*in

Der Weg zur Selbsthilfe fur Kinder, Eltern, Erwachsene und Bildungsbegleitende.
In Deutschland, Osterreich und Schweiz mit Teilnahmebescheinigunag.

KEB ist der Uberbegriff fur selbstbestimmtes Handeln, welches aus dem zusammengestellten Fach-Wissen aus
derzeit 30 Berutszwelgen gewachsen ist und weiterentwickelt wurde.

- Inzusetzen sind sie als Selbstregulierungsmethode, privat in der Familie, im bestehenden Beruf, im
Senijorenpbereich, im Vereinswesen oder auch innerhalb der Selbstfursorge in Praxis und Beruf.

CEB Arwendert nmen nutyen Modul 1: Emotionale Modul 2: Korperliche
die Selbstm.lfeTools Privat, als Kompetenz Kompetenz
Selbstregulierungsmethode,
aper auch in ihren
bespehehden Berufen als » Emotion und ihre Funktion - o )
Weiterbildung. » Emotionen wahrnehmen > Vas brauc t = Kc?rper
_ . . » \Was sagt mir der Korper
» Emotionsbewusstsein ) , |
_ . » Korperliche Reaktionen
» Emotionskompass ) | |
AUSBILDUNGSECKPUNKTE: » Emotionsregulierung > Korper als Spiegelbilc
Nach erfolgreicher » Emotopia-Geflhlsstand g <c?roere|genschaften
Absolvierung aller 4 Module, s Ermotionsfarben » Korperlandkarte
erhalten Sie das Zertifikat: B | » Koroerkoordination
) " » EmMotionswege
KEB-Anwender®in _ . J » KOrperhandlungen
» EMmotionslenre )
» KOrperhaltung

Ausbildungsdauer
ca. 4 Monate
Umfang

,, Modul 4: Bewusstselns
4 \Wochenend-Blocke Fr. - So.

Modul 3: Mentale

jewells 10-17h online Kompetenz Kompetenz
Teillnahmevoraussetzung
Beratungsgesprach

» Gedankengange . and|

» Gedankliche Struktur > Bewusste manalungen

s Cedanken wandeln » Bewusstes Wahrnehmen
KOSTEN: » Cedankenliicken » Bewusst uhd sinnvoll
Studiengebuhr (MwSt befreit) » Gedankenverknipfung » Bewusstseinsschulung
1.800 Euro Einmalzahlung » Gedankenlosigkeit » Bewusste Intelligenzen
In der StudiengebUhr sind » Gedankenkontrolle : iivw\/jzieushéjuahcehntsam
Kurs-Materialien inbegriffen. » Gedankenwege 3 oh

| » Gedanken verstehen g evvusstes. =ben

Ratenzahlung maoglich » Bewusstsein

12 x 166 Euro Ratenzahlung

Die Ratenzahlung ist nur mit

Kredit oder Debitkarte moglich. Einzelne Module sind auch separat buchlar und von einer Prufung ausgeschlossen.

Privat, als Weiterbildung oder Interesse fur die eigene Pravention, kann der KEB-Anwender
fur die persdnliche oder pberufliche Weiterentwicklung genutzt werden.

Eine Tellnahmebescheinigung wird hierpbeil pro Modul ausgehandigt.

Wurden alle 4 Kompetenz-Module durchgefuhrt,
wird eine KEB-Anwender Zertifizierung ausgehandigt.




Die Kinder-Erwachsenen-Bildungsbrucke

KEB-AUSBILDUNG zur padagogischen KEB-Fachkraft

Der Weg zur Selbsthilte fur Kinder, Eltern, Erwachsene und Bildungsbegleitende.
In Deutschland, Osterreich und Schweiz mit Zertifizierung.

Bildungsbeauftragte wie Erzieher*innen, Lehrer*innen und Padagog*innen, werden immer ofter von der
Vielfalt an Moglichkeiten und Forderprogrammen uberflutet und sind durch die Pflicht zur Bildungs-
erfullung stark gefordert. Auch Eltern sind von der Forder- und Lernzeit inrer Kinder gestresst und
werden durch die Bildungspflichten unter Druck gesetzt. KEB ist ein padagogisch, wertvoller
oraventiver Weg zur emotionalen, korperlichen, mentalen und bewussten Selbsthilfe.
Diese Ausbildung vermittelt ihnen Kompetenzen fur das Fachwissen "Phanomen Mensch".

.. | .. Modul 1: Emotionale Modul 2: Korperliche
Padagogische KEB-Fachkrafte
arbeiten in sozialen Einrichtungen, Kompetenz Kompetenz
Zentren, Kinder- garten, Schule,
Nachmittagsbetreuung, » Emotion und ihre Funktion Was b ot der Ke
integrativen Einrichtungen, » Emotionen wahrnehmen g Was radch der quper
Praventions- Einrichtungen, » Emotionsbewusstsein g (.as Salgthmé eLZ NOTper
Betriebliche Fursorge, » Emotionskompass g (Qroer lCI 2 ©a tlL)quen
Seniorenheimen, Freizeitangebote & » Emotionsregulierung g (qoer als p'eﬁef |
Mit selbststandig organisierten » Emotopia-Gefuhlsstand g (qoerag(ejr;sc arten
Workshops  Emotiondiaroer
: ;mggggigfﬁ: » KOrperhandlungen
Zielgruppe - » KOrperhaltung
» Bildungspersonal wie
:rzhlehgr*mneﬂ Modul 3: Mentale Modul 4: Bewusstseins
 ehrer*innen
D3dagog*innen, Kompe’[enz Kompetenz
Therapeut*innen
> Praventions- unc » Gedankengange » Bewusste Handlungen
Gesgndhemsberufe » Gedankliche Struktur » Bewusstes Wahrnehmen
> Private Personen » Gedanken wandeln » Bewusst und sinnvoll
g Elte.rn, QroBeltern » Gedankenlucken » Bewusstseinsschulung
g Semor*mrowen » Gedankenverknupfung » Bewusste Intelligenzen
g Bergfstapge Und als . . » Gedankenlosigkeit » Bewusst und achtsam
Welterbildungsmoglichkeit » Gedankenkontrolle > Bewusstes Ruhen
» Gedankenwege » Bewusstes Leben
» Gedanken verstehen >

AUSBILDUNGSECKPUNKTE Bewusstsein
Nach erfolgreicher Absolvierung
aller 7 Module inkl. Prafung,

Praktikum & Kleingruppe, Modul 5: Modul 6: Beziehung
erhalten Sie das Zertifikat - :
hadagogische KEB-Fachkraft Potentialentfaltung und Bindung

Dotenziale erkennen
Dotenziale annehmen
Dotenziale entfalten
Potenziale pflegen
Dotenziale entwickeln
Dotenziale vorstellen

Ausbildungsdauer

ca. / Monate

Umfang

7 Wochenend-Blocke Fr. - So.
jewells 10-17h online
Tellnahmevoraussetzung
Beratungsgesprach

» Beziehungsautbau

» Bindungsverhaltnisse

» Vielfaltige Kommunikation
» Wertesysteme erkennen

» Entwicklungsstufen

» Elternzeit / Kinderzeit

vV v v v VvV Y

Modul 7: Methodik

KOSTEN und Didaktik
Studiengebuhr (MwSt befreit)

3150 BEuro Einmalzahlung
» Beziehungsautfbau

In der StudiengebUhr sind » Bindungsverhaltnisse

Kurs-Materialien inbegriffen. » Vielfaltige Kommunikation
» \Wertesysteme erkennen

Ratenzahlung maoglich » Entwicklungsstufen

12 x 288.- Euro Ratenzahlung » Elternzeit / Kinderzeit
INKLUSIVE PRUFUNG

Wurden alle 7 Kompetenz-Module inkl. Kleingruppenarbeit, Prafung und
Praktikum absolviert, so wird die Qualifikation mit Zertifizierung zur
Padagogischen KEB-FACHKRAFT erreicht.



Die Kinder-Erwachsenen-Bildungsbrucke

KEB Live Praxis Wochenende

| Als Weilterbildung und zur Vertiefung zur KEB-Ausbildung
Zielgruppe

Weiterbildung fur
INnteressierte
Als Vertiefung fur KEBler

Das KEB-LIVE-Wochenende ermoglicht Ihnen die Selbsthilfe-Tools im Bereich der
osychischen, emotionalen, korperlichen und achtsamen Selbstregulierung durch ein

Verstandnis bereits vorhandener Selbstregulierungsmechanismen aus Wissenschaft,

Kosten —nergielehre, Korperkunde, Psychologie und Bewusstseinstraining kennen zu lernen.

350 Euro Einmalzahlung
Workshopgebuhr ist

MwSt befreit Das KEB-Programm wartet nicht, bis sich ein Symptom oder ein Ausloser aufbaut,
Ke_iﬂf Rhateﬂzamum sondern setzt an der Lehre des phanomenalen Menschen an, der sich durch bereits
Moglic

vorhandene Selbstregulierungskapazitaten sicher und vertrauensvoll bewegen kann.

Das KEB-Programm kann gleichermal3en fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gr?];TteAr?ssﬁglgfnse angewandt werden. Es handelt sich nicht um ein altes angepasstes Lernprogramm,
Teilnahmebescheinigung sondern um ein Selbsthilfeprogramm, welches sich als |, Pflegeprogramm™ durch das
gesamte Leben hindurch gleichermal3en anwenden [asst.

Workshopdauer

2T Samst d - . . o

Sor?r?tea/ Rt Die in der Gruppe erlernten Selbsthilfe — Tools lassen sich auch in Kindergarten,
g . . . . . -

Zeit: 10-17h Schule, Privatleben, im Berufsalltag, als Padagog®in, Therapeut®in oder Senior®in

durchfunren und anwenden.
Tellnahmevoraussetzung

abgeschlossene
KEB-Ausbildung

» Lassen Sie sich auf den phanomenalen Menschen » Ermoglichen Sie sich durch und mit der Gruppe die
ein, der in jedem von uns steckt. Moglichkeit zur Selbstreflektion, Artikulation im Austausch
fur das eigene Bewusstsein.
» Eroffnen Sie sich neue Lebenswelten der

Selbstregulation, welche uns als » Lassen Sie sich auf den phanomenalen Menschen ein,
Mensch naturlich gegeben sind. der in jedem von uns steckt.

» Finden Sie Ihre personlichen Bedurfnisse uno » Eroffnen Sie sich neue Lebenswelten der Selbstregulation,
Befindlichkeiten heraus. welche uns als Mensch naturlich gegeben sind.

» Aktivieren Sie die personlichen » Finden Sie Ihre personlichen Bedurfnisse und Befindlichkeiten
Selbstheillungskrafte des Korpers, der heraus.

Emotionen, der mentalen- und der Bewusstseinsebene.
» Aktivieren Sie die personlichen Selbstheilungskrafte

» Erfahren Sie fur sich und andere, bewahrte Selbsthilfe- des Korpers, der Emotionen, der mentalen- und der
Tools aus Gesundheits-undBildungsberufen wie: Bewusstseinsebene.
Padagogik, Therapie, Entspannung, Energie, Sport,
Medizin, Gehirnforschung, Wissenschaft und Ethik. » Erfahren Sie fur sich und andere, bewahrte Selbsthilfe-Tools
aus Gesundheits-und Bildungsberufen wie: Padagogik,
» Probieren Sie unterschiedliche Ubungen aus und Therapie, Entspannung, Energie, Sport, Medizin,
finden das fur Sie geeignete Alltagshilfsmittel Gehirnforschung, Wissenschaft und Ethik.
» Erleben und Uben Sie gemeinsam in der Gruppe die » Probieren Sie unterschiedliche Ubungen aus und finden das
unterschiedlichsten Selbst-und Fremdwahrnehmungsaspekte fur Sie geeignete Alltagshilfsmittel.

» Nutzen Sie die Gruppenubungen zum Einlassen von
zwischenmenschlichen Aspekten, Abgrenzung und Sicherheit.
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