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KEB
papilio Triple P giarte Kinder Kinder- Erwachsenen-
arke Eltern Bildungsbriicke
Programm- PRAVENTIONSPROGRAMM ERZIEHUNGSPROGRAMM KURSANGEBOT: GESUNDHEITLICHES
gegenuber- SELBSTHILFE-PROGRAMM:
stellung Papilio entwickelt, verbreitet Triple P- Positives praventives Starke Eltern - Starke Kinder®
und schult Programme far Erziehungsprogramm @ ist ein ist ein Kursangebot fur alle KEB ist ein Selbsthilfe -
die entwicklungsorientierte System zur Unterstutzung von Mutter und Vater, die menr Management- Programm fur
Pravention in Kitas und Eltern und Familien, das Freude und zugleich menr den Lebensalltag,Schulalltag
Grundschulen. entwickelt wurde, um Sicherheit in der Erziehung far Kinder, Jugendliche und
verhaltensbezogenen erreichen mochten. Erwachsene.
Papilio geht nicht selbst in und emotionalen Problemen
die Kitas und Grundschulen. bei Kindern und Jugendlichen
Der Inhalt wird von vorzubeugen- bzw. diesen
Multiplikatoren wesiter entgegenzuwirken. KEB-Fachkrafte bieten das
gegeben, welche fur eine Programm selbstandig oder
RegelmaRigkeit sorgen. Ist in den Einrichtungen als interne
nurim Team maoglich Externes Angebo Externes Angebot zusatzliche Unterstlzung an.
ZEITAUFWAND HOCH - IMITTEL MITTEL NIEDRIG
ZIEL FOrderung von Kindern Eltern mit den Fertigkeiten Selbstbewusstsein von Die Selbsthilfe in jeder
und Jugendlichen in und dem Selbstvertrauen Muttern, Vatern und Kindern L ebenslage aktivieren.
ihrer sozial-emotionalen ausrusten, das sie brauchen, starken
Entwicklung um unabhangig von fremder Menschlich erforschte Systeme
Hilfe zu werden und familiare Den Familienalltag entlasten verstehen und nutzen.
Entwicklungsschutz vor Schwierigkeiten ohne und das Miteinander
Sucht und Gewalt fortlaufende Unterstutzung verbessern. Selbstheilungskrafte auf allen
[Gbsen zu konnen. Ebenen einsetzen.
Wege zeigen, um Kontlikte zu
Auf den Starken der Familien bewaltigen und zu losen. Figenverantwortliches Handeln
aufbauen - strukturieren,
alltagsnah, ziel- und Raum zum Nachdenken und Selbsterkenntnisse erfahren
verhaltensorientiert zum Austausch mit anderen
Muttern und Vatern bieten. Menschliche Systeme
Entwicklung positTiver in den Vordergrund stellen,
Beziehungen, Einstellungen Chancen, Freirdume fur sich anstatt Verhaltensregeln
und Verhaltensweisen selbst erschatten
Sich selbst als menschliche
nformationen uber allgemeine Natur und reaktionelles Wesen
—rziehungsthemen und dber erleben und beobachten
Kinderrechte

KLIENTEL U3 fur Kitas unter FUr Fachleute Fur Eltern, Kinder ab 3 Jahre und weiter

Dreijahrige (Krippen ohne Altersbegrenzung, fur:
Fachleute starken Eltern, Vater und Mutter

3-6 fur Kitas Kindergarten
Eltern starken Kinder

FUr Erzieher um Eltern Schule

einzubeziehen Kinder starken Kommunen
Triple P bis 12 Jahre Nachmittagsbetreuung

6-9 tfur Grundschulen und Teen Triple P 12-26 jahrige

Nachmittagsbetreuung Vereine

Eltern
Bildungsbegleiter

Senioren

© Beate Fallaschinski (KEB-GBR Gesellschafter):
Alle Inhalte, Vergleiche und Gegenuberstellungen wurden nach bestem Gewissen und Recherchen durchgefuhrt und zusammengestellt. Diese Angaben sind ohne Gewahr von
Richtigkeit und Vollstandigkeit und basieren ausschliel3lich auf Informationen, welche der Anbieter der jeweiligen Konzepte zur Verfugung gestellt hat.



Inhaber/
Leitmotiv/
Ansatz

Kompetenz
Schwerpunkte

Anwender

Papilio

Heidrun Mayer grundete das
Papilio e. V. als selbststandige
Unternehmen fur das
—ortbestehen des
ursprunglichen Modell-
Pogramms des beta Instituts
aus Augsburg.

Papilio ist inzwischen ein
eigenstandiges Sozialunter-
nehmen. Papilio basiert auf
wissenschattliche Erkenntnisse

Entwicklungsorientierte,
frihzeitige und nachhaltige
Pravention

Sucht und Gewaltpravention

Implementierung
evidenzbasierter
padagogischpsychologischer
Malinahmen in Kinder-
tagesstatten und Grundschulen

Einbindung der Eltern

Folgende zwei Ziele sollen
erreicht werden:

FOrderung der sozial-
emotionalen Kompetenz und
Vorbeugung bzw. Reduzierung
von Verhaltensproblemen.
Dadurch soll den Risikofaktoren,
die spater zu Gewaltproblemen
und Substanzmissbrauch
fuhren konnen, fruhzeitig
begegnet werden.

> Soziale Kompetenz

> Emotionale Kompetenz

Unterscheidungsmerkmale verschied

gegenubergestellt mit
dem Angebot der KEB - Kinder-Erwachsenen-|

Triple P

Entwickelt von Professor Matt
Sanders und seinen Kollegen
an der Universitat von
Queensland.

Als Erziehungshilfen tur
unterschiedliche Kulturen,
soziodkonomische Gruppen
und Familienstrukturen
Triple P basiert auf klinisch
psychologischer
Forschungsarbeit

und integriert die folgenden
psychologischen Konzepte:

Soziale Lerntheorie,

Kognitive Verhaltens- und
Entwicklungstheorie

—orschungsergebnisse zu
Risikofaktoren, die mit der
-ntwicklung sozialer und
verhaltensbezogener
Probleme bei Kindern
zusammenhangt

Damit stellt Triple P eine Form
verhaltenstherapeutischer
Familienintervention dar.

Starke Kinder
Starke Eltern

Das Elternkurs-Programm
,Starke Kinder, Starke Eltern”
des Deutschen Kinderschutz-
bundes orientiert sich an der

> humanistischen
Psychologie, der

> Systemischen
Familientherapie und an

> Kommunikationstheorien.

Mit der Erstellung des
Begleitmaterials zur Forderung
der psychischen Gesundheit
(2011) wurde das bislang
fehlende theoretische
Fundament nachgeliefert und
ein Bindungsmodell der
anleitenden Erziehung
hinzugetugt. Die Sichtweise der
anleitenden Erziehung auf die
Bedurfnisse von Kindern wird
anhand von Beispielen aus den
Neurowissenschaften und der
Entwicklungspsychologie
erlautert. Das Material wird vom
Bundesgesundheitsministerium
kostenlos zum Download zur
Vertugung gestellt.

> Soziale Kompetenz
> Problemldosekompetenz

> Selbstbild, Selbstkontrolle

> Soziale Kompetenz

KEB
Kinder- Erwachsenen-
Bildungsbrucke

Entwickelt von Beate Fallaschinski.
In Weiterentwicklung und Aus-
tausch mit einem Interdisziplinaren
Team aus Deutschland, Osterreich
und Schweiz.

> |Im Zusammenschluss
verschiedener Berufsgruppen von
gemeinsamer ganzheitlicher
Zielsetzung, Philosophie und
Interesse

> Selbsthilfeaspekte aus
Naturwissenschaft, Sport,
Gesundheit, Padagogik Therapie,
Entspannung, Energie, Medizin,
Erndhrung, Potenziallehre und Ethik

> Lebenist Lernen

KEB basiert auf interdiziplinarer
Brucken-Forschungsarbeit und
integrierter Berufstachrichtungen,
Eltern und Kinder mit
Selbstregulierungs-Merkmalen.

> Multiplikatoren fur
Einrichtungen und Erzieher

> Erzieher fur Eltern

> Fachpersonal fur Eltern

> |ch- Du- Wir Kompetenz

> Emotionale Kompetenz

> Korperliche Kompetenz

> Mentale Kompetenz

> Bewusstseins Kompetenz

> Soziale Kompetenz

> Fachpersonal fur Eltern

> Kinder
> Jugendliche
> Eltern

> Bildungsbegleiter
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KEB
Kinder- Erwachsenen-
Bildungsbrucke

Starke Kinder

Papilio Triple P Starke Eltern

Qualifikations-
voraussetzung
und Einsatz-
moglichkeiten
als Anwender

Evaluierung /
Weiterent-
wicklung

Es gibt mehrere Zertifikate:
> Papilio-3bis6-Trainerin

> Papilio-3bis6-Erzieherin
> Papilio-Kita

> ElternClub-BegleiterIn
Grundsatzlich werden alle
Zertifikate von der
PapilioZentrale in Augsburg
ausgestellt. An die
Aufrechterhaltung des
Status "zertifiziert" sind
Bedingungen geknupft:

> Besuch einer
Qualitatsverbundstagung oder
eines

Fachsymposiums
mindestens einmal im Jahr.
Oder alternativ:

> Teilnahme an einem
INntensivseminar
Oder alternativ:

> Absolvierung des
Aufbaumoduls ElternClub

> Entwicklung,
Unterstutzung,
Einfuhrung, Evaluation
und Verbreitung
geeigneter Malsnahmen
und Trainingsprogramme.

> Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit, die
geeignet ist, auf
frihzeitige Pravention
aufmerksam zu machen.

> FOrderung von
Qualitatssicherung,
Weiterentwicklung und
Forschung im Bereich
Jugendbhilfe.

> Zertifizierung der
Fachleute

Triple P-Fortbildungen
bestehen aus drei
verschiedenen Komponenten:
> Fortbildungsseminar

> Akkreditierungsworkshop

> Unterstutzung bei der
Implementation

riple P-Fortbildungen sind
Ublicherweise geeignet fr
Fachleute mit abgeschlossener
Berufsausbildung im
Gesundheits-, Bildungs- oder
Sozialwesen.

In Ausnahmefallen wird diese
Anforderung gelockert, wenn
der zukunftige Triple PAnbieter
bereits mit Eltern, Kindern und
Jugendlichen arbeitet. Dies
betrittt Fachleute, die sich
durch ihre Berufserfahrung
Wissen Uber die Entwicklung
von Kindern/Jugendlichen
angeeignet haben und/oder
Erfahrung in der Arbeit mit
Familien haben und aul3erdem
regelmaliig klinische
Supervision und UnterstUtzung
bekommen.

Lizenzierung mit Ablauf und
Verlangerungsmoglichkeit

>|ntegrierte
EFvaluationsinstrumente
Uber Fragebdgen erfassen
verschiedene Bereiche der
familidren Situation und
des Verhaltens.

> Triple P-Anbieterbereich fur
einfache, computerbasierte
Anwendungsmaoglichkeiten
der Auswertung von
Fragebodgen

> Vorher nachher Fragebodgen

Elternkurse ,Starke Eltern -
Starke Kinder®” kbnnen

von jedem Trager der
Jugendhilfe durchgetuhrt
werden, so er die Prinzipien,
Standards und Richtlinien des

Kinderschutzbundes anerkennt.

> Die Qualifikation zur Kurs-
leitung

,Starke Eltern - Starke Kinder®”

setzt eine padagogische oder
psychologische Grunad-
qualifikation und/oder
Erfahrungen in der Eltern- bzw.
Erwachsenenarbeit voraus.

> Elternkursleiter sollten
moglichst selbst Eltern sein.

> Die Schulung zur
Elternkursleitung ist modular
aufgebaut.

Nach erfolgreicherTeilnahme
am Grundkurs wahlen Sie

ein Aufbaumodul.

> Jeder der max. 12 Kurs-
abende hat ein Thema, das
durch ein einpragsames Motto
illustriert wird.

> Zusammenarbeit mit
Fakultaten und dessen
Wirkungsanalysen

> Evaluationsteam
> Kontrollgruppen
> Dokumentations-

beobachtungen uber Eltern-
KindInteraktionen
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Es wird zwischen KEB-Anwendern
und padagogischen
KEB-Fachkraften unterschieden

KEB-Anwender:
Modulteilnahme ohne Zertitizierung.
Anwendungsmgolichkeiten:

> Privat

> FUr eigene Kinder & Jugendliche
> |m Vereinswesen

> Kleingruppenangebote

> |m Berufsalltag

Padagogische KEB-Fachkratft:
Modulteilnahme mit Prafung

und Zertifizierung, Hospitation

und Supervisionsvorgaben.
Mitgliedschaft und regelmafligen
Weiterbildungen.

Anwendungsmoglichkeiten:
> Beruflich

> Innerhalb der eigenen
Einrichtungen

> Selbstandig
> Onhe Einrichtungsbindung

> Mit Einrichtungsbindung

> BewertungsFragebodgen tur
Kinder, Eltern und Bildungs-
pegleiter vor und nach dem
Programm

> Kooperationen und Verbreitung
geeigneter Netzwerke, mit Kitas,
Schulen, Alternsheimen usw.

> Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit im Bereich
der Selbstbildung

> FOrderung von Qualitats-
standards, Weiterentwicklung,
Forschung und Austausch mit
einem interdisziplindren Team,
Eltern und Kinder

> Foto und Filmdokumentationen
> Filmprojekt

> Mitgliederbereich allerTrainer
mit regelmalsigen
Supervisionsmoglichkeiten

> Netzwerk mit Coaches und
Therapeuten bei intensiverem
Bedarf

> Zertitizierung der Fachleute

Richtigkeit und Vollstandigkeit und basieren ausschliel3lich auf Informationen, welche der Anbieter der jeweiligen Konzepte zur Verfugung gestellt hat.
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KEB

Starke Kinder Kinder- Erwachsenen-

Papilio Triple P Starke Eltern Bildungsbriicke
Materialien > Bilderbucher > Arbeitskit fur Fachleute > Broschuren > KEB Materialien/Vorlagen

~estehend aus: fur KEB Fachkrafte aus Power-Point,

> Vorlesebucher Sroschiren, Arbeitsbiicher > I[nformationsmaterial Broschuren, PDF-Vorlagen und

e Power Point, Prasentationen Prasentationsvorgapen
> Dvd's fur Kinder > Infoplakate
| > Elternarbeitsbucher, DVDs > KEB-Material-Koffer

> Lieder-CDs und ) Kleine Helfer” und > Mottokarten | "
Informationen fur Eltern in > KEB AnwendungsVideos fur

> Elternhefte 20 Sprachen > Magnete Eltern. Kinder und Erwachsene

> Arbeitsmaterialien far > Handbuch > KEB Anleitungsvideos fur

Fachpersonal bestehend Fachkrafte

aus: Vorlagen, Dvd's, > PDF Vorlagen

Lieder-CD's usw. > KEB Methoden-Handbuch fur

> Flyer Fachkrafte
> Fachbucher

> KEB Tagebuch fur Kinder
> Methodenhanbuch

> KEB Bilderbuch und Arbeitskarten
> Erzieher/innen heft fur

Eltern > KEB-SPASCH
(Padagogische-Analyse-Scheibe)
> Broschuren

> KEB-APP

Vorteile Vorteile des KEB-Programms gegenuber anderen Programmen:

> Hilfe zur Selbsthilfe in Alltag, Schule und Beruf.
> Die Einrichtungen werden unterstutzt und mussen keine zusatzliche Arbeit leisten.

> Zeit fur weitere Forderprogramme oder Vortrage ist kaum noch gegeben, so das
KEB keine Zusatzleistung bedeuten soll, sondern als Mehrwert angesehen werden kann.

> Jeder Mensch lernt in erster Linie fur sein Leben. KEB interessiert sich fur Lebensbejahende
Techniken die nicht einem Problemschwerpunkt angelehnt sind.

> Alle Ubungen kénnen jederezeit, jederorts angewandt werden.

> Voraussetzungen sind gering gehalten um ein leichtes und gemeinsames Lernen und
Verbinden wird dadurch gewahrleistet.

> Forschen und Formen im Miteinander. Alle interessierten Menschen werden mit einbezogen,
um zu formulieren was benotigt wird und welche Bedurfnisse vorhanden sind.

> Anwendungsmoglichkeiten sind breitgefachert und individuell einsetzbar.

> Programm ist nicht nur an Fachkraften gebunden. Auch Kinder und Jugendliche werden
zU ihrem eigenen Fachbegleiter.
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